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高い目標を掲げて

前向きに！ 

学習のキホンを見直そう      １年５組 小針健朗 

夏休みを終え、いよいよ高校生活も本格的に進んでいきます。皆さ

んに伝えたいのは、大学入試の準備は「今」から始まっているという

ことです。ただし、焦って受験勉強に取り組む必要はありません。ま

ずは日々の授業を大切にし、基礎を丁寧に積み重ねることが最大の受

験対策です。理解があいまいなままにせず、疑問はその日のうちに解

決する習慣をつけましょう。また、大学入試は知識の量だけでなく、

思考力や表現力も問われます。普段の勉強を「なぜそうなるのか」と

自分に問いかけながら進めることで、入試に必要な力が自然と養われ

ます。加えて、読書や新聞、ニュースに触れることは視野を広げ、将

来の志望理由や面接でも役立ちます。高校１年の今は、基礎学力を定

着させ、好奇心を持って幅広く学ぶ時期です。この積み重ねが、２年、

３年で大きな力となります。毎日の小さな努力を大切にし、自分の可

能性を広げる学びを続けていきましょう。 

学習習慣が確立し、基礎力は定着したか？！ 

進研模試の結果がでました。模試分析会で全国や過去の結果と比較しながら検討したところ、今

回総合的には良い成績でした。教科的に見ると国語（特に古典分野）のレベルが非常に高くて上位

層が厚く、言語能力が高いという評価でした。しかしこの結果は特に漢文分野の出来がよかった分

なので、現代文での丁寧な読みを心掛け、安定した力にしたいものです。数学は偏差値 60 以上の層

は少ないですが、50～60 の層が多いので、今後どうあげられるかがカギです。中位層で差がついた

のは「不等式」「場合の数」の設問でした。英語は全国的に長文読解の得点率が低めでしたが、選択

肢の近くや空欄だけで解答せずに、段落を越えて話の流れを踏まえ、全体を読む演習が必要です。

文法や英作文はよくできていたようです。全体的に共通することは、知識をもとに筋道立てて全体

をつかみ、読み解く力をつけることの大事さです。 

各自振り返りを行い、弱点をそのままにしないようにしましょう。また、ここからさらに新しい

学習事項を積み重ね、次の 11月模試に向けて、継続的にかつ着実に身につけていかなくてはなりま

せん。「あとからでもなんとかなるだろう」「時間のある時にまとめて」は通用しませんよ。 

前期期末考査も目前です。夏休みにオープンキャンパスへの参加などを通じて考えを深めたかと

思いますが、モチベーションを高め、楽しんで勉強していきましょう！ 

東北大学・福島県立医科大学 オープンキャンパス 

  

体調を整えよう♡ 

    朝日を浴びてセロトニン分泌！

朝   朝ごはんでエネルギー注入！ 

 

 

スマホ時間は少なめに。軽い 

運動で汗をかこう！ 

寝る前の温
ぬる

いお風呂でリラッ

クス(˘ω˘) 

 

 

 

〔オススメ〕 納豆 味噌汁 ヨーグルト 

９月の行事予定🍁 
２日(火) 考査予告 

３日(水) 卒業生と話す会（希望者） 

６日(土) 土曜開放 

９日(火)～12 日(金) 前期期末考査 

11 日(木) いわき市医師会会長講話 

(医学コース希望者) 

26 日(金) 高校生のための文化講演会 

  講師 若松英輔氏（批評家随筆家） 

『詩とコトバ―詩を読むことかくこと』 

30 日(火) 45 分授業 全校始業集会 

立会演説会 壮行会 


